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Winfried Schroéter

Stellen Sie sich einmal vor, Sie hatten die Mdglichkeit, Thren persénlichen
und beruflichen Erfolg kontrolliert zu steigern und ein erfilltes Leben zu
fuhren. Wie sahe dieses Leben aus? Wie wirde sich lhr Leben oder die
Situation in lhrer Firma verandern in Punkto Effektivitat, Zufriedenheit der
Mitarbeiter und Auftragslage? Stellen Sie sich vor, Sie hatten ein Werkzeug,
um diese Vorstellung in die Tat umzusetzen.

Wirde lhnen das gefallen?

Der Zusammenhang zwischen ,,Denken“ und ,,Erfolg* ist wissenschaftlich
hinreichend belegt. Das Ergebnis wére absolute Zufriedenheit. Nur was
machen wir falsch, wenn wir diesen Status nicht erreichen? Die Antwort ist
relativ einfach: Jeder Ihrer Gedanken l6st automatisch eine Handlung aus —
die wiederum eine Reaktion Ihres Gegenubers. Um so unverstandlicher ist die
Tatsache, dass wir mit unseren Gedanken sehr undiszipliniert umgehen.
Positives Denken alleine hilft oft nicht weiter: wir machen hierbei zu viele
Fehler. Die meisten Blicher lber positives Denken sind zwar Informations-
guellen, gehen aber nicht auf spezielle Gefahren ein. Gefahren, die eine
Veranderung des eigenen Denkprozesses mit sich bringt. Die eigenen
Pragungen, Muster und Programme, die wir bis zum Lesen dieser Bicher
erworben haben, lassen sich nicht ohne ein spezielles Trainingsprogramm
Uberschreiben, sondern nur mit einer persoénlichen Anleitung.

Mentaltrainer Winfried Schroter hilft lhnen dabei!
Er coacht unter anderem Schwimmstars wie Kirsten Bruhn und verhilft auch
Ihnen zu Hochstleistungen.
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Winfried Schroter

» Jahrgang 1964

* Heilpraktikerausbildung in Kiel und Minchen
* Trainerausbildung bei Vera F. Birkenbihl

* Mentaltrainer und Coach

Seminare und Vortrage

» Motivationsvortrdge — Du kannst alles schaffen, wenn du es wirklich willst
* Fuhrungskréftetraining

» Team-Coaching

» Coaching

* Verkaufertraining

» Power Talking

* Mentaltraining

* Lerntraining

Winfried Schroter ist fur Motivationsvortrage auch in Kombination mit der
Paralympics Schwimmerin Kirsten Bruhn buchbar.
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