
Steffen Kirchner 

„Du kannst mehr als Du glaubst, wenn du verstehst, wer Du bist“ 

 

Mit Anfang 22 Manager in der Geschäftsführung eines Volleyball Bundesliga-

clubs, mit 24 Jahren Deutschlands jüngster Sportfachwirt (IHK) aller Zeiten und 

mit 26 Jahren Deutscher Meister mit seinem Volleyball-Team. Steffen Kirchner 

steht für Topleistungen – nicht nur im Sport, sondern generell im Beruf und 

Leben. 

Als Mentalcoach betreut Steffen Kirchner Nationalteams wie die Deutsche 

Turner-Nationalmannschaft um die Superstars Fabian Hambüchen und Marcel 

Nguyen, sowie Bundesliga-Athleten und Teams verschiedenster Sportarten wie 

z.B. die Kölner Haie in der Deutschen Eishockey Liga (DEL). Aktiv kommt 

Steffen Kirchner aus dem Tennis Leistungssport. Bis heute spielt er noch in 

der Tennis Bundesliga (Herren 30).  

 

Steffen Kirchner steht als Persönlichkeit für maximale Leistungsfreude. 

Einzigartig an ihm ist, dass er als Einziger alle drei Ebenen des Hochleistungs-

sports aus eigener praktischer Erfahrung kennt: als aktiver Sportler, Manager 

sowie als Trainer & Coach. 

 

Steffen Kirchner zählt zu den bewegendsten Topspeakern im deutschen Markt 

und setzt neben fundierter Information vor allem auf Emotion. Ihm geht es 

primär darum, seine Zuhörer zu inspirieren. Daher haben seine Impulsvorträge 

sehr viel informativen Wert, aber auch einen hohen Unterhaltungsfaktor. Denn 

nur auf der Basis von Emotionen und Begeisterung können nachhaltige 

Veränderungsprozesse in Gang gesetzt werden. 



Steffen Kirchner 

Vortragsthemen 
 

1. Leistungsfreude - Was Menschen zu Topleistungen motiviert 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Schluss mit Tschakka & Dressur – Was Menschen wirklich motiviert 

- Kraft der Emotionen: Warum positives Denken alleine keinen Erfolg bringt 

- Begeisterung: Der Brennstoff für Leistungsexplosionen 

- Führung: Menschen führen heißt Menschen verstehen 

- Der innere Champion: Wie Sie Talente in Stärken verwandeln  

 

2. Champions League Niveau - Was Unternehmen vom Spitzensport lernen können 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Aufmerksamkeit: Wie Sie sich auf das Wesentliche fokussieren können 

- Teamspirit: Wie Beziehungsqualität den Erfolg beeinflusst  

- Selbstbewusstsein: Flagge zeigen wofür Sie stehen 

- Niederlagen: Wie Sie daran wachsen, anstatt zu zerbrechen 

 

3. Keiner gewinnt alleine - Warum Topteams über sich hinauswachsen und wie man zu einem wird 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Teilzeit-Patriotismus: Warum Menschen ihre Begeisterung oft verstecken 

- Wie Sie ein WIR-Gefühl aufbauen 

- Warum Topteams nicht nur Teamplayer brauchen 

- Die 3 Motivations-Vitamine: Wachstum, Wertschätzung & Zugehörigkeit 

- Gelebter Teamspirit: Was würde Jürgen Klopp tun? 

 



Steffen Kirchner 

4. Veränderung - Menschen für neue Wege öffnen und begeistern 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Entwicklungsphobie: Warum wir uns mit Veränderung oft schwer tun  

- Sackgasse Informations-Gesellschaft: Menschen bewegen durch Inspiration 

- Rolltreppen–Mentalität: Warum extrinsische Motivation zum Stillstand führt 

- Wie Sie Leidenschaft wecken und damit alte Grenzen sprengen 

 

5. Gewinnen im Hexenkessel - Wie Erfolg unter schweren Umständen 

möglich wird 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Fokus: Das Problem ist nicht das Problem – Der Blick fürs Wesentliche 

- Energievampire: Wie Sie sie umgehen und dadurch stärker werden können 

- Krisenmanagement: Wie Champions Niederlagen zur Weiterentwicklung 

nutzen 

- Innere Einstellung: Ihre bewusste Entscheidung vom Opfer zum Champion 

 

 

Worte, die bewegen - Steffen Kirchner bietet Ihnen unkopierbare und 

begeisternde Vortragsprogramme. Er spricht stets frei – maximal unterstützt 

von einem Flipchart und einer Powerpoint Präsentation die (fast nur) aus 

kleinen Videos besteht. Gute Laune, zahlreiche Aha-Effekte und positive 

Emotionen sind garantiert!  

 

Honorare auf Anfrage 


