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“Ich will immer SpaB8 haben! Um groBe Ziele zu erreichen, muss man manchmal nur funktionieren, wenn es zu viel erscheint.”

Petra Niemann-Peter, 1978 in Berlin geboren, z&hlt zu den erfolgreichsten deutschen
Seglerinnen aller Zeiten. Im Alter von acht Jahren begann sie mit dem Segelsport. Nach 15
Jahren Leistungssport und 3 Olympiakampagnen bietet Petra Nieman-Peter ihr Wissen
und ihre Erfahrungen rund um die Kernthemen, welche Sport und Industrie gleichermal3en
bewegen an.

Seminare rund um das Kernthema ,,Erfolg” gehdren zu den Spezialgebieten von Petra
Niemann-Peter. Um im Leistungssport dauerhaft zum Erfolg zu kommen, muss man sich
ebenso wie im Geschéaftsleben Gedanken machen Uuber: realistische Zielsetzungen;
| Aufwand und Mittel im Verhéltnis zu den Erwartungen; Teamarbeit als unverzichtbarer
Baustein des Erfolges; das Feiern erreichter Ziele und ihr grof3tmoglicher Nutzen als
Motivation fur die nachste Stufe.

Weiter  bietet Petra  Niemann-Peter  individuell — gestaltete  Trainings  und

Regattabetreuungen an. Dazu gehéren ebenso Trainingsplanung, Karriereplanung und

Motivation, um nicht friihzeitig “schlapp” zu machen.

Erfolge

1997 Deutsche Jugendmeisterin

1998 Deutsche Meisterin

2002 1. Platz Eurolymp / Frankreich, 3. Platz Weltmeisterschaft / Kanada

2004 2. Platz Eurolympregatta / Griechenland, 3. Platz Weltmeisterschaft /
Italien

2007 2. Platz Breitling Regatta / Niederlande

2008 1. Platz Princess Sofia Trophy
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Training und Regattabegleitung

» Wochenendworkshops: “Motivation flr Regattasegler”
* Trainingslager (Wassertraining sowie Nachbereitung und Aufgabenstellung, gemeinsame Zielsetzung und -erarbeitung)
« Kommentator flr Segelveranstaltungen (z.B. Matchraces)

Seminarthemen

* Motivation in Industrie und Sport!

* Mein Weg zu Olympia!

» Seminar Teambuilding (mit interaktiven Inhalten)
» weitere Themen auf Anfrage

Honorar auf Anfrage




