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Bianca Rech (*25. Januar 1981 in Bad Neuenahr-Ahrweiler) ist
eine deutsche Ful3ballspielerin, die in der Bundesliga spielt.

Im Alter von funf Jahren das erste Mal von den Eltern auf den
Sportplatz mitgenommen und heute immer noch am Ball.

Bianca Rech, 20-malige FuR3ballnationalspielerin und heute bei
ihrem Heimatverein SC 07 Neuenahr war lange Zeit auch
erfolgreich beim FC Bayern.

Ilhr Leben spielte sich von Kindesbeinen an auf dem Rasen ab. lhre
Stationen sind dabei vielféaltig vom Heimatclub bis zur
Nationalmannschatft.

Bianca Rech ist heute eine viel gefragte Sprecherin. Nicht nur ihre
Beobachtungen beim Spiel und das Thema Motivation stehen auf
ihrer Agenda. In ihrer Karriere musste sie auch einige Verletzungen
wegstecken, so hat sie den Umgang mit Grenzen und
Ruckschlagen zu einem wichtigen Prasentationsthema entwickelt.

Themenschwerpunkte

Erfolg durch Veranderung, Frauenful3ball, Grenzen und
Ruckschlage, Motivation, Gesundheit und Vitalitat
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Erfolge

2009 Vizemeister (FC Bayern Minchen)

2006 Algarve Cup Sieger (Deutsche Frauennationalmannscharft)

2004 Vizemeister (1.FFC Frankfurt)

2003 Deutscher Meister, DFB Pokalsieger (1.FFC Frankfurt)

2002 Deutscher Meister, DFB Pokalsieger

DFB Hallencup Sieger, Uefa Cup Sieger (1.FFC Frankfurt), Deblt Nationalmannschaft
2001 Deutscher Meister, DFB Pokalsieger (1.FFC Frankfurt)

2000 Europameister in Frankreich (U18 Nationalmannscharft)

1999 Vizeeuropameister in Schweden (U18 Nationalmannschatft)

Prasentationsthemen
* Entwicklung und Geschichte des Frauenful3balls

* Unterschied Manner/Frauen

* Erfolg durch Veranderung

» Motivation — It's not strength but desire that moves us
* Umgang mit Grenzen und Ruckschlagen

Sprachen: deutsch und englisch

Honorar auf Anfrage



