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Sport- und Wellness-Programme

HE Gesundheit fiir Ihr Unternehmen

Anspannung, Zeit- und Termindruck, ein voller
Kopf, Riickenschmerzen, Magendriicken — aus-
gepowert — das kennt jeder von uns. Lernen Sie,
aktiv mit Stressfaktoren umzugehen.

Die Fitness lhrer Mitarbeiter

als Wertschopfungsfaktor

Effektive Unternehmensorganisation bendtigt

ganzheitliche Personalkonzepte. Ein erfolg-

reiches Unternehmen bedarf leistungsfahiger

Mitarbeiter. Zahlreiche Studien belegen: Kor-

perliche Fitness geht mit der geistigen Fitness

einher. Unterstiitzen Sie lhre Mitarbeiter, kom-

petent mit beruflichen Herausforderungen um-

zugehen und machen Sie lhr Unternehmen fit:

- ,Bewegte” Pause und Sportangebote fiir
lhre Mitarbeiter

- Erstellung von Trainings- und Fitnessplanen

Entspannungs- und Wellness-Angebote

- Gesundheits-Checks

Teambuilding-Aktivitaten

Fit mit Leidenschaft
Dem Stress und dem Alltag entkommen, neue
Krafte sammeln. Sich verwohnen lassen und die

Batterien wieder aufladen. Stellen Sie sich Ihre
individuelle Wohlfiihl-Welt zusammen.

Fachwissen fiir lhre Gesundheit

Ein Team bestehend aus Sportwissenschaftlern,
Medizinern, Physiotherapeuten, Profisportlern
und Trainern erstellt fiir Sie individuelle Bewe-
gungs- und Entspannungskonzepte. RegelmaBige
Checks und Gesprache sichern lhren Trainingser-
folg und motivieren Sie zum Weitermachen.

Preise:

Gesundheits-Check mit Muskelkraft- und Haltungs-
analyse, Cardio-Fitness-Test, personliche Trainings- und
Fitnessplanerstellung etc.: ab € 550,- / Person

Verwohn-Programm individuell kombinierbar z.B.
Yoga oder NIA, kosmetische Gesichtsbehandlung, Ent-
spannungsbad und Aromamassage: ab € 150,- / Pers.

Teambuilding/-training mit Niedrig-Parcour, Hochseil-
garten, FloBbau:

1 Teamer fiir 4 h ab € 690,- / 8 Teilnehmer

1 Teamer fiir 8 h ab € 1.190,- / 8 Teilnehmer

Interaktion Team Fun & Action Motivation




