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Prof. Dr. Klaus Baum
 „Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“ 

Sport, Ernährung und Lebensqualität in die all-
tagstaugliche Praxis übertragen werden. Kör-
perliche Aktivität und Ernährung sind zentrale 
Stützen einer gesunden Lebensführung. Er be-
weist, dass beim „Baum-Training“ für jeden das 
Richtige dabei ist und sich Training und Busi-
nesskleidung nicht ausschließen. Ihre Mitarbei-
ter werden Lust auf eine aktive Lebensgestal-
tung bekommen und topfit durchstarten! 

Themen
- Sport, Ernährung, Lebensqualität
- Leistungsfähigkeit: Die vier Säulen der Fitness
- Anti Aging: Sport als Wunderdroge?
- Trainieren wie die Weltmeister: Mit kleinen 

Geräten zu großen Erfolgen 
- Burn-Out aktiv begegnen: Das Feuer im Lauf 

unseres Lebens
- Die gesunde Ernährung: Was brauchen wir 

wirklich?

Honorare auf Anfrage

Prof. Dr. Klaus Baum ist einer der renommier-
testen deutschen Physiologen und Sport-
mediziner und seit 1998 Professor der Deut-
schen Sporthochschule Köln. Der passionierte 
Marathonläufer führt Trainingsinstitute in Köln 
und Japan. Neben Persönlichkeiten aus Wirt-
schaft und Politik betreut er als Fitness-Coach 
die deutsche Handball-Nationalmannschaft, 
mit der er 2007 Weltmeister wurde. Zu seiner 
Bekanntheit tragen über 100 Publikationen in 
renommierten Fachzeitschriften sowie Buchbei-
träge bei. Er wirkt bei Hörfunk- und TV-Produk-
tionen mit, z.B. als Fitness-Experte für RTL. 

Profitieren Sie von gesunden Mitarbeitern, die in 
ihrer Freizeit aus eigenem Antrieb sportlich aktiv 
sind und sich gemäß dem aktuellen Stand der 
Ernährungsmedizin optimal ernähren! Indivi-
duelle Leistungsdiagnostiken und Trainings-
angebote zählen genauso zu seinen Kompe-
tenzen wie Firmenevents, Seminare und Vorträ-
ge sowie die Weiterbildung von Medizinern. 
Fundierte Theorie und kurzweilige Unter-
haltung – Klaus Baum ist spezialisiert auf prak-
tische Workshops, in denen die Themengebiete 
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Erich Rutemöller
 „Beharrlichkeit in der Verfolgung von Zielen ist die Grundlage des Erfolgs!“ 

zu den gefragtesten Referenten im Fußball- und 
Businessbereich. Durch seine Vorträge bei in-
ternationalen Ausbildungskursen für die 
FIFA und UEFA auf allen Kontinenten wurde er 
auch zum beliebten englischsprachigen Speaker. 

Erich Rutemöller bietet Ihnen zahlreiche 
Einsatzmöglichkeiten für Ihre Events. Profi-
tieren Sie vom sympathischen Fußballprofi als 
Moderator und Eventbegleiter für Ihre Veran-
staltungen wie Public Viewings und Spielbe-
suche.

Themen
- Faszination Fußball
- Parallelen Sport - Business 
- Integration von Individualisten ins Team
- Teambuilding und Teamspirit
- (Leistungs-) Motivationsstrategien 

Honorare auf Anfrage

Erich Rutemöller ist einer der bekanntesten 
deutschen Fußballtrainer. In der Fußball-
bundesliga trainierte er den 1. FC Köln, Hansa 
Rostock sowie den Bonner SC. Als Spieler war 
Rutemöller bei Borussia Rheine 08, SSV Köt-
tingen, den Amateuren des 1. FC Köln und der 
Florida International University (Miami) aktiv. 
Seit 1994 arbeitet Erich Rutemöller für den 
Deutschen Fußball-Bund (DFB), wo er seit 
2000 als Trainer-Lehrer die Ausbildung für die 
Erlangung der Fußballlehrerlizenz leitet. Als 
Coach der Perspektivmannschaft „Team 2006“ 
hat er bereits zahlreiche Nachwuchstalente ent-
deckt und gefördert. „Ich schätze Erich Rute-
möller fachlich wie menschlich ungemein. Er ist 
ein ausgesprochen positiver Typ“, lobte Jürgen 
Klinsmann. Im August 2006 rückte der Diplom-
Sportlehrer auf Initiative des DFB-Sportdirektors 
Matthias Sammer als neuer U20-National-
trainer wieder in den engeren Kreis des DFB-
Trainerstabes.

Aufgrund der Fachkenntnisse, seines Insiderwis-
sens und einer gesunden Mischung westfälischer 
und rheinischer Lebensart zählt Erich Rutemöller 
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